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白
須

初
め
ま
し
て
、
大
変

な
活
躍
で
す
ね
。

是
友

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

白
須

一
般
的
な
料
理
教
室

は
数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
け

ど
、
魚
料
理
専
門
と
い
う
の
は

珍
し
い
。

是
友

私
自
身
、
漁
村
育
ち

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
家
業
が

魚
屋
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学

時
代
は
日
本
史
が
専
門
で
し

た
。
卒
業
後
も
今
と
は
全
く
違

う
分
野
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

白
須

そ
れ
が
、
な
ぜ
魚
の

道
に
？

是
友

な
ぜ
で
し
ょ
う
か

（
笑
）
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
魚
の

惣
菜
は
好
き
で
し
た
が
、
大
学

で
「
日
本
食
文
化
」
の
研
究
に

勤
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
魚
へ

の
興
味
が
ど
ん
ど
ん
募
っ
て
い

っ
て
…
。
気
が
つ
い
た
ら
銀
座

の
「
す
し
も
と
」
で
修
業
し
て

い
ま
し
た
。（
笑
）

白
須

ま
さ
に
筋
金
入
り
で

す
ね
。

是
友

そ
こ
で
日
本
料
理
と

魚
料
理
の
基
礎
を
徹
底
し
て
学

び
ま
し
た
。
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、

魚
に
魅
か
れ
て
い
き
、
２
０
０

５
年
に
魚
専
門
料
理
教
室
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
最
初
は
一
握

り
の
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
今
は
３
０
０
０
人
の
会
員

さ
ん
が
い
ま
す
。

白
須

そ
れ
は
す
ご
い
。
し

か
も
、
な
か
な
か
予
約
の
取
れ

な
い
料
理
教
室
と
聞
い
て
い
ま

す
。
普
通
の
料
理
教
室
と
は
違

う
の
で
す
か
。

是
友

料
理
の
作
り
方
だ
け

で
な
く
、
魚
の
知
識
や
調
理
の

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
魚
の
捌
き
方
な
ど
基

本
的
な
技
術
は
伝
授
し
ま
す

が
、
講
習
の
目
的
と
す
る
と
こ

ろ
は「
日
常
の
食
生
活
の
中
で
、

い
か
に
魚
を
お
い
し
く
食
べ
る

か
」
と
い
う
こ
と
。
食
べ
て
み

て
「
あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
魚
っ
て

お
い
し
い
」
と
感
じ
て
も
ら
う

の
が
一
番
。

調
理
の
技
や
、
料
理
の
完
成

度
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

日
常
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て

も
ら
わ
な
い
と
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
で
き
る
だ
け
調
理

が
簡
単
で
、
し
か
も
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
魚
メ
ニ
ュ
ー
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

白
須

そ
れ
が
本
来
の
魚
食

普
及
の
姿
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
例
え
ば
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
り
ま
す
か
。

是
友

最
近
は
「
鯛
の
イ
カ

塩
辛
春
巻
き
」が
人
気
で
す
ね
。

お
父
さ
ん
の
酒
の
肴
に
ぴ
っ
た

り
。
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、

鯛
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
イ
カ
は

イ
ノ
シ
ン
酸
が
豊
富
で
栄
養
面

で
も
優
れ
て
い
ま
す
。

白
須

旨
く
て
体
に
も
い

い
。
ぜ
ひ
食
べ
た
い
で
す
ね
。

是
友

２
０
１
６
年
に
一
般

社
団
法
人
さ
か
な
の
学
校
を
設

立
、
昨
年
、
魚
の
飲
食
店
「
に

っ
ぽ
ん
の
ひ
と
さ
ら
」
を
東
京

・
丸
の
内
に
オ
ー
プ
ン
し
、
魚

食
普
及
活
動
を
本
格
的
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

っ
と
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

白
須

お
店
は
大
変
な
人
気

の
よ
う
で
す
が
、
こ
だ
わ
り
は

ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

是
友

魚
を
最
も
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
に
、
独
自
開
発
し

た
発
酵
調
味
料
で
調
理
す
る
な

ど
、
今
ま
で
に
な
い
食
べ
方
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
全
国
各
地

の
漁
港
か
ら
直
送
さ
れ
た
鮮
魚

を
、
目
の
前
で
搾
る
「
生
揚
げ

醤
油
」
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
搾
り
た
て
の
醤
油
と
刺

身
の
相
性
を
ぜ
ひ
実
感
し
て
み

て
下
さ
い
。

白
須

味
わ
い
深
い
で
す

ね
。
コ
ク
が
あ
り
、
普
通
の
醤

油
で
食
べ
る
の
と
は
明
ら
か
に

違
う
。

是
友

「
本
日
の
お
す
す
め

な
め
ろ
う
３
種
盛
り
合
わ
せ
」

も
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
自
家

製
発
酵
調
味
料
の
「
醤
」
で
味

付
け
を
し
た
、
そ
の
日
の
お
勧

め
の
な
め
ろ
う
で
す
。

醤
は
、
日
本
古
来
の
製
法
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
作
っ
た
納
豆

醤
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
醤
な
ど
が
あ

り
、
な
め
ろ
う
も
「
ま
ぐ
ろ
ハ

ワ
イ
ア
ン
な
め
ろ
う
」
「
サ
ー

モ
ン
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
な
め
ろ

う
」
な
ど
、
そ
の
日
に
届
い
た

お
勧
め
の
魚
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

白
須

こ
の
「
ふ
た
く
ち
発

酵
鯛
茶
漬
け
」も
絶
品
で
す
ね
。

是
友

新
鮮
な
鯛
の
刺
身

を
、
特
製
潮
汁
と
発
酵
ゴ
マ
醤

油
で
味
わ
う
�
ひ
と
さ
ら
流
�

の
鯛
茶
漬
け
な
ん
で
す
。
発
酵

潮
汁
は
１
週
間
発
酵
さ
せ
た
鯛

の
ア
ラ
を
３
時
間
か
け
て
煮
出

し
て
い
ま
す
。

白
須

鯛
の
旨
み
が
し
み
わ

た
っ
て
ま
す
ね
。
こ
れ
は
魚
好

き
に
と
っ
て
飲
ん
だ
後
の
メ
ニ

ュ
ー
と
し
て
は
た
ま
り
ま
せ

ん
。
発
酵
と
の
コ
ラ
ボ
で
魚
の

お
い
し
さ
が
倍
加
し
て
い
る
感

じ
が
し
ま
す
。

是
友

こ
れ
か
ら
も
既
成
概

念
を
超
え
た
「
意
外
な
驚
き
」

を
味
わ
え
る
料
理
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

白
須

ぜ
ひ
、
頑
張
っ
て
下

さ
い
。
大
日
本
水
産
会
で
も
小

学
生
を
対
象
に
し
た
「
お
さ
か

な
教
室
」
な
ど
、
様
々
な
魚
食

普
及
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
是
友
さ
ん
の
よ
う
な
応
援

団
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、
と
て

も
頼
も
し
い
気
が
し
ま
す
。

▼国内養殖サーモン勢ぞろい………………２

▼輸入急増のパンガシウス…………………３

▼国産カツオ・マグロどうＰＲ ……………４

▼魚を食べて元気に長生き…………………５

▼ハマの「追駈」 市場と漁港に活気………６

▼「水産流通」新時代…………………………７

▼漁業の成長「浜プラン」エンジン全開……８

▼２０１７年水産業界ほっとニュース…………９

▼年頭挨拶、年末のニュース…………１０～１１

是
友

大
日
本
水
産
会
で

は
、
夏
に
シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

白
須

８
月
に
東
京
、
２
月

は
大
阪
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

東
京
は
国
内
、
海
外
か
ら
約
８

０
０
０
品
目
の
展
示
が
あ
り
、

３
日
間
で
３
万
人
以
上
の
業
界

関
係
者
が
訪
れ
ま
す
。
試
食
も

充
実
し
て
お
り
、
今
で
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
、
米
国
、
中
国
の
世
界

３
大
シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
に
並

ぶ
規
模
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
是
友
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

是
友

魚
食
文
化
の
祭
典
で

す
ね
。
ぜ
ひ
、
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

白
須

シ
ー
フ
ー
ド
シ
ョ
ー

を
開
催
す
る
た
び
に
実
感
す
る

の
で
す
が
、
日
本
人
は
本
当
に

魚
が
好
き
で
す
。
四
方
を
海
に

囲
ま
れ
た
島
国
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
全
国

津
々
浦
々
に
魚
を
素
材
に
し
た

郷
土
料
理
が
豊
富
で
、
是
友
さ

ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
根
差
し
た
魚
食

文
化
が
あ
り
ま
す
。

是
友

確
か
に
ど
こ
へ
行
っ

て
も
お
い
し
い
魚
料
理
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。

白
須

最
近
は
「
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ

Ｉ
ブ
ー
ム
」
に
象
徴
さ
れ
る
よ

う
に
、
海
外
で
の
水
産
物
需
要

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
「
お
い

し
く
て
健
康
に
い
い
シ
ー
フ
ー

ド
」
に
世
界
が
注
目
し
て
い
ま

す
。是

友

「
魚
の
魅
力
」
が
改

め
て
見
直
さ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。

白
須

そ
う
で
す
ね
。
歓
迎

す
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

水
産
物
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ

は
、
資
源
を
適
切
に
管
理
し
て

い
け
ば
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

的
に
利
用
で
き
る
食
料
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

是
友

海
か
ら
の
「
贈
り
物
」

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

白
須

日
本
は
世
界
三
大
漁

場
の
一
つ
を
含
む
、
世
界
で
６

番
目
の
排
他
的
経
済
水
域
（
Ｅ

Ｅ
Ｚ
）
を
持
ち
ま
す
。
豊
か
な

沿
岸
漁
場
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。
い
わ
ば
水
産
大
国
で
す
。

そ
の
一
方
で
、
日
本
の
水
産

業
は
漁
業
就
労
者
の
高
齢
化
や

漁
船
の
老
朽
化
、
資
源
問
題
、

ま
た
消
費
者
の
魚
ば
な
れ
な
ど

様
々
な
課
題
も
抱
え
て
い
ま

す
。大

日
本
水
産
会
と
し
て
は
、

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
し
、
水

産
業
の
健
全
な
発
展
が
図
ら
れ

て
い
く
よ
う
、
今
年
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

是
友

会
長
が
言
わ
れ
た
よ

う
に
、
日
本
は
豊
か
な
海
に
囲

ま
れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。

浜
に
よ
っ
て
獲
れ
る
魚
の
種
類

が
と
て
も
豊
富
で
、
同
じ
魚
で

も
部
位
に
よ
っ
て
味
わ
い
が
違

っ
て
く
る
。
そ
の
奥
深
さ
が
魚

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

魚
に
は
最
も
お
い
し
い
時

期
、
つ
ま
り
「
旬
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
も
私
が
魚
に
魅
か
れ

る
大
き
な
理
由
の
一
つ
で
す
。

今
年
も
魚
を
よ
り
お
い
し
く
食

べ
る
た
め
の
研
究
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

白
須

海
の
恵
み
に
感
謝
し

つ
つ
、
今
年
も
お
互
い
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。
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魚料理研究家、魚の料理学校の先生、魚料理店オーナーと、

マルチに活躍する是友麻希さん。テレビ取材や講演依頼も多い

是友さんのエネルギッシュな毎日に欠かせないのが「サカナ」。

是友さんが、魚に魅かれる理由はどこにあるのか。昨年オープ

ンした是友さんのお店「にっぽんのひとさら」で大日本水産会

の白須敏朗会長と「魚の魅力」について語り合ってもらった。

昨年オープンした是友さんの魚料理店「にっぽんの

ひとさら」で。魚を最もおいしく食べるための研究の

成果が、ここで実感できる

既
成
概
念
超
え
た

「
意
外
な
驚
き
」を

２２２２２２００００００１１１１１１８８８８８８年年年年年年新新新新新新春春春春春春特特特特特特集集集集集集号号号号号号

東
京
の
真
ん
中
に

魚
料
理
店
を
開
く

絶品の魚料理

海海のの恵恵みみにに感感謝謝

オリジナル「生揚げ醤油」は目の前で搾る

ホームページ http : // www. suisantimes. co. jp /
Ｅ メ ー ル suisan @suisantimes. co. jp

食
文
化
を
研
究
後

寿
司
屋
で
修
業
に

い
つ
ま
で
も「
豊
か
な
海
」を

世世界界がが注注目目すするる
日日本本のの食食文文化化

魚
食
の
祭
典
に

興
味
津
々

これとも・まき 聖心女子大学で「日

本食文化」を研究し、卒業後は銀座の

有名寿司店で修業。東京農大と研究を

重ね、発酵食文化研究家の第一人者と

しても活躍。２００５年から魚専門料理教

室を主宰。（一社）さかなの学校代表。

（一社）大日本水産会

白須敏朗会長

よ
り
お
い
し
く

食
べ
る
研
究

着ぐるみで子供たちに魚を教える是友さん（右）

謹謹謹謹謹賀賀賀賀賀新新新新新年年年年年

旬旬をを感感じじてて
味味覚覚をを楽楽ししむむ

新新
春春
対対
談談

しらす・としろう 水産庁漁政部長、

農水省生産局長、大臣官房長、水産庁長

官、農林水産事務次官を歴任し、平成２１

年９月から大日本水産会会長。ワイン愛

好家、趣味の絵画は業界以外でも有名。

昭和２６年２月生まれ。東京大学法学部卒。

魚料理研究家

是友麻希さん


